
Користування ортодонтичним воском пацієнтом може бути корисним для зменшення 

тертя і подразнень, які можуть виникати внаслідок тертя між ортодонтичними 

брекетами та тканинами у роті. Ось кроки, які можна виконати, щоб правильно 

використовувати ортодонтичний віск: 

1. Підготуйте віск: Віск зазвичай постачається у вигляді маленьких пластинок або 

шматочків. Перед використанням віск може бути корисно нагріти в руках або 

трохи пом'якшити його, щоб зробити його більш гнучким. 

2. Мийте руки: Перш ніж торкнутися ортодонтичних брекетів або інших елементів 

ортодонтичного апарату, обов'язково мийте руки милом та водою, щоб запобігти 

інфекціям або забрудненню. 

3. Видаліть залишки їжі: Переконайтеся, що ваші зуби та ортодонтичний апарат 

чисті від залишків їжі та бруду. Віск краще триматиметься на чистих поверхнях. 

4. Зробіть маленький шар: Візьміть невеликий шматочок воску і згорніть його в 

кульку або циліндр. 

5. Розмістіть віск: Розмістіть восковий циліндр на будь-якому брекеті або частині 

ортодонтичного апарату, який стерчить або подразнює вашу слизову оболонку 

або щоку. Прокладіть віск між гострими краями брекету та слизовою 

оболонкою. 

6. Пригладьте віск: Використовуйте чистий палець або нижню частину ложки, щоб 

пригладити віск і забезпечити йому гладку поверхню, яка не подразнюватиме 

ваші тканини. 

7. Повторюйте за потреби: Якщо вас подразнює кілька брекетів або інших 

елементів ортодонтичного апарату, повторюйте процес нанесення воску на 

кожний з них. 

8. Зберігайте воск при собі: Щоб мати можливість видаляти і заміняти віск за 

потреби, тримайте його при собі, наприклад, у спеціальному контейнері або 

футлярі для зубної щітки. 

Важливо пам'ятати, що ортодонтичний віск є тимчасовим рішенням для подолання 

дискомфорту і подразнень, і він повинен бути використаний згідно зі вказівками 

лікаря-ортодонта. Якщо ви маєте питання або проблеми з ортодонтичним апаратом, 

зверніться до свого лікаря для консультації та допомоги. 

Віск можна придбати за посиланням texmed.com.ua 

https://texmed.com.ua/

